
REGULAMENTO OFICIAL – 21K JUQUEHY (3ª EDIÇÃO)  
 
Prova de Rua – 5K | 10K | 21K + Caminhada 5K  
Realização/Organização: Yps Promoções e Eventos (Yps Eventos)  
Idealização do Projeto: Sr. Memeu  
Apoio: Prefeitura Municipal de São Sebastião e demais órgãos públicos 
vinculados  
 
1. APRESENTAÇÃO DO EVENTO  
 
O 21K Juquehy – 3ª edição é um evento esportivo anual, com distâncias de 5 
km, 10 km e 21 km, além de categoria exclusiva para caminhantes (5 km).  
O evento tem por objetivo incentivar a prática esportiva como instrumento de 
qualidade de vida, bem-estar e inclusão social, sendo aberto a atletas 
anônimos, amadores, profissionais, equipes, associações, federações, clubes e 
confederações, regendo-se pelo presente regulamento.  
 
O percurso oficial encontra-se definido em mapa disponibilizado no site da 
organização: www.ypseventos.com.br.  
 
 
---  
 
2. DATA, HORÁRIO E LOCAL  
 
Data: 12/07/2026  
Horário da largada (Pelotão Geral): 07h30  
Cidade/Local: Juquehy – São Sebastião/SP  
Concentração, largada e chegada:  
Quadra de Esportes – Rua Benedito Izidoro de Moraes, 175 – Praia de 
Juquehy – São Sebastião/SP – CEP 11623-286  
 
Observação Importante – Funil de Largada  
 
O funil de largada será fechado 15 (quinze) minutos após a largada do Pelotão 
Geral.  
Após esse prazo, o atleta que largar não terá sua passagem registrada, e, 
consequentemente, não terá resultado computado.  
 
 
---  
 
3. ENTREGA DE KITS  
 
A entrega de kit ocorrerá em duas datas distintas, no mesmo endereço do 
evento:  
Rua Benedito Izidoro de Moraes, 175 – Praia de Juquehy – São Sebastião/SP 
– CEP 11623-286  
 
3.1 Datas e horários  

http://www.ypseventos.com.br/


 
11/07 – para moradores e turistas já hospedados previamente: 15h00 às 19h00  
 
12/07 – apenas para moradores de outras regiões que vêm somente para o 
evento: 06h00 às 07h00  
 
 
3.2 Retirada por terceiros  
 
Caso o atleta solicite retirada por terceiro, deverá enviar com o responsável:  
 
documento original de identidade do atleta;  
 
comprovante original de inscrição.  
 
 
3.3 Regra obrigatória – Atletas 60+  
 
Atletas acima de 60 anos deverão retirar o kit pessoalmente, mediante:  
 
documento de identidade com foto;  
 
comprovante original de inscrição.  
 
 
3.4 Condição para retirada  
 
O kit será entregue somente mediante apresentação do documento com foto e 
comprovante original de inscrição (conforme regras acima).  
 
3.5 Composição do kit do competidor  
 
Camiseta em tecido especial (dry fit / poliamida) – item brinde/cortesia (ver item 
18)  
 
Chip descartável (exceto caminhantes)  
 
Número de peito e alfinetes  
 
 
 
---  
 
4. MODALIDADES E PERCURSO  
 
Modalidades oficiais:  
 
Corrida 5K  
 
Corrida 10K  



 
Corrida 21K  
 
Caminhada 5K (categoria exclusiva)  
 
 
O percurso é 100% asfalto, recentemente reformado, com trechos planos e 
outros com altitudes médias.  
Na distância de 21K, o trajeto se estende até Bora Bora, em cenário 
paradisíaco, todo em asfalto.  
 
 
---  
 
5. PREMIAÇÃO E CATEGORIAS  
 
5.1 Premiação – Geral  
 
21K (Geral): 1º ao 3º lugar (masc/fem)  
 
10K (Geral): 1º ao 3º lugar (masc/fem)  
 
5K (Geral): 1º ao 3º lugar (masc/fem)  
 
 
5.2 Premiação – Faixa Etária (1º ao 3º – masc/fem)  
 
21K – Faixas premiadas:  
18–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 55–59 | 60–64 | 65+  
 
10K – Faixas premiadas:  
18–24 | 25–29 | 30–34 | 35–39 | 40–44 | 45–49 | 50–54 | 55–59 | 60–64 | 65–69 
| 70+  
 
5.3 Medalha de participação  
 
Todos os atletas que completarem o percurso, corredores e caminhantes, 
recebem medalha de participação.  
 
5.4 Horário previsto para cerimônia de premiação  
 
A cerimônia poderá ser adiantada, caso o último atleta cruze o pórtico antes do 
horário previsto:  
 
5K: 08h30  
 
10K: 09h30  
 
21K: 11h15  
 



 
A premiação terá início 15 minutos após a chegada do último atleta, conforme 
orientação da organização.  
 
5.5 Presença obrigatória  
 
O atleta que não estiver presente no momento da premiação perde o direito ao 
prêmio.  
 
 
---  
 
6. LIMITES MÁXIMOS DE TEMPO  
 
5K: 00h45  
 
10K: 01h50  
 
21K: 03h00  
 
 
Ao atingir o tempo limite, o sistema de cronometragem será desativado. O 
atleta fora do tempo, em qualquer ponto do percurso, poderá ser convidado a 
retirar-se da competição, encerrando sua participação naquele ponto, a partir 
do qual a organização não será mais responsável por apoio e serviços.  
 
 
---  
 
7. INSCRIÇÕES  
 
7.1 Inscrições presenciais  
 
Caso existam vagas (evento com inscrições limitadas), interessados devem 
consultar possível abertura de lotes adicionais pelo WhatsApp: (13) 99124-
7183.  
 
7.2 Inscrições online  
 
As inscrições deverão ser realizadas pelo link disponível no site: 
www.ypseventos.com.br.  
As inscrições são limitadas, sem prazo definido para encerramento, podendo 
ser finalizadas ao atingir o limite técnico estipulado.  
 
7.3 Regra especial – Atletas 60+  
 
Atletas 60+: inscrições somente online, com valor promocional.  
Kit econômico: chip + número de peito.  
Caso haja interesse na camiseta, o atleta deve verificar junto à organização se 
haverá venda no dia e local do evento.  

http://www.ypseventos.com.br/


 
 
---  
 
8. GUARDA-VOLUMES  
 
Para utilizar o serviço, o atleta deverá:  
 
acondicionar os pertences em sacola plástica;  
 
apresentar o ticket anexo ao número de peito à organização.  
 
 
O guarda-volumes será desativado conforme anúncio por locução ao vivo no 
dia do evento.  
É proibido guardar itens de valor: celular, carteira, cartões, joias, relógios, 
chaves etc.  
A organização não se responsabiliza por itens quebrados, extraviados ou 
perdidos.  
Itens não retirados ao final do evento poderão ser doados a instituições 
beneficentes.  
 
 
---  
 
9. RESPONSABILIDADES E CONDIÇÕES GERAIS  
 
Ao inscrever-se, o atleta declara que participa por livre e espontânea vontade, 
assumindo integral responsabilidade por sua participação, isentando 
organização, patrocinadores, apoiadores, colaboradores e realizadores de 
responsabilidades por danos, acidentes ou prejuízos, antes, durante ou após a 
prova.  
 
O atleta declara estar em plena condição física, treinado adequadamente, e 
recomenda-se avaliação médica e teste ergométrico periódicos.  
 
O atleta é responsável por transporte, hospedagem, alimentação, seguros e 
demais despesas necessárias à sua participação.  
 
Haverá apoio com staffs/monitores, ambulância, fiscais e direção de prova. 
Caso necessário, o atleta será encaminhado à rede pública do município mais 
próximo.  
 
 
---  
 
10. INSCRIÇÃO: REGRAS, DADOS E CANCELAMENTOS  
 
A inscrição é pessoal e intransferível, sem possibilidade de transferência, 
reembolso ou remarcação.  



 
Não haverá reembolso em hipótese alguma, independentemente do motivo.  
 
Informações incorretas no cadastro podem gerar cancelamento e/ou 
desclassificação.  
 
Após a entrega dos kits, não serão alterados dados cadastrais; irregularidades 
implicam desclassificação.  
 
O atleta deve conferir seus dados no ato da retirada do kit.  
 
 
A organização poderá suspender/prorrogar prazos e ajustar quantitativo de 
inscrições por necessidades técnicas e estruturais, sem aviso prévio.  
 
Se a data do evento sofrer alteração, será disponibilizada nova data, sem 
reembolso, mesmo que o atleta não possa participar na nova data.  
 
Se o evento for cancelado por motivos de força maior que impeçam sua 
realização, não haverá nova data e a organização poderá considerar o evento 
como realizado, visando preservar a integridade dos participantes e envolvidos.  
 
 
---  
 
11. MENORES DE IDADE  
 
Menores de idade inscritos possuem como responsável legal pela participação 
aquele que realizou sua inscrição (parente, técnico ou professor).  
Menores de idade somente poderão participar nas modalidades caminhada e 
5K.  
 
 
---  
 
12. USO DE NÚMERO E CHIP / FRAUDES  
 
12.1 Número de peito  
 
Uso obrigatório durante todo o percurso, fixado de forma legível na camiseta, 
na altura do tronco.  
É proibido cortar, rasgar ou rasurar. Número é intransferível.  
Número ilegível ou trocado: desclassificação.  
 
12.2 Chip de cronometragem  
 
Chip é obrigatório para atletas que o receberem.  
Deve ser fixado no tênis, na posição vertical, com tarja preta voltada para cima, 
conforme instrução.  
Uso incorreto, perda do chip ou troca: tempo não registrado e desclassificação.  



Chip é pessoal e intransferível; cessão a terceiros configura fraude grave.  
 
Caminhantes não receberão chip.  
 
12.3 Fraudes e informações falsas  
 
Adulterações, inscrição com dados falsos, cessão de chip/kit ou qualquer 
tentativa de vantagem indevida implicarão desclassificação imediata e 
responsabilização civil e criminal.  
 
 
---  
 
13. HIDRATAÇÃO E MEIO AMBIENTE  
 
5K: 2 postos  
 
10K: 4 postos  
 
21K: 10 postos  
 
 
Copos de água devem ser descartados apenas no local de distribuição, em até 
100m do ponto de hidratação, como medida ambiental obrigatória.  
 
O atleta é responsável por sua própria suplementação, alimentação e 
hidratação conforme sua rotina de treinos.  
 
 
---  
 
14. CONDUTAS PROIBIDAS E DESCLASSIFICAÇÃO  
 
Serão desclassificados atletas que:  
 
não realizarem contorno correto nos retornos (passagem obrigatória no 
controle de cronometragem);  
 
não contornarem as placas de retorno;  
 
utilizarem ajuda externa, acompanhamento por bicicleta ou a pé;  
 
desacatarem organização, fiscais ou participantes;  
 
largarem após fechamento do funil;  
 
estiverem fora do tempo limite.  
 
 



A organização é soberana para decidir e aplicar penalidades antes, durante ou 
após o evento.  
 
 
---  
 
15. TRÂNSITO E INTERDIÇÕES  
 
A interdição do trânsito é de responsabilidade dos órgãos oficiais, já 
devidamente comunicados pela organização.  
 
 
---  
 
16. RESULTADOS  
 
A classificação geral será divulgada em tempo real via QR Code disponível no 
número de peito.  
Após a prova, o resultado será disponibilizado em: www.cronotime.com.br.  
 
Para participar da premiação, o atleta deverá cumprir percurso e regulamento.  
Não será permitido alterar equipe/categoria após inscrição, nem inserir 
equipe/patrocinador posteriormente.  
 
 
---  
 
17. KIT NÃO RETIRADO  
 
O atleta que não retirar o kit no dia e local indicados perde o direito ao kit e 
poderá ser desclassificado, conforme orientação da organização.  
 
 
---  
 
18. CAMISETA (ITEM BRINDE)  
 
A camiseta do kit é brinde alusivo ao evento, cortesia da organização.  
O tamanho será entregue conforme disponibilidade de estoque, sendo proibida 
troca.  
 
 
---  
 
19. DISPOSIÇÕES FINAIS  
 
Dúvidas e informações deverão ser tratadas exclusivamente com a 
organização pelo e-mail: sac@ypseventos.com.br.  
Os casos omissos serão resolvidos pela organização, sob sua interpretação 
técnica, visando segurança e bom andamento do evento.  

http://www.cronotime.com.br/
mailto:sac@ypseventos.com.br


 
Organização: Yps Promoções e Eventos (Yps Eventos).  
 
 
 
 
 
 


